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Como se usa? 

Se comienza preparando el cuerpo por dos semanas 

ingiriendo una cuarta parte de las gotas totales por peso 

según la tabla a continuación. Por ejemplo para el peso 

de 190 el total de gotas de este servidor es 36 gotas 

divide por 4 es 9. 

 

Todas las noches antes de acostarme me tomo 9 gotas de 

Clorito de Sodio con Azúcar Xilitol en una capsula de 

gelatina y un vaso de agua o puedes usar dos onzas de 

Gatorade de naranja y no uses el xilitol. Si no tienes las 

capsulas de gelatina puedes echar las gotas directamente 

en las dos onzas de Gatorade y tomarlas inmediatamente. 

Otra bebida que puedes usar es Seven Up pero el 

Gatorade es más efectivo. 

Si en cualquier momento de esas dos semanas sufres de 

diarrea o vómitos, interrumpes el proceso y espera por 

24 horas que los efectos de muerte de patógenos se 

eliminen y comienzas nuevamente las dos semanas hasta 

que logres este proceso sin problemas. NO PUEDES 

CONTINUAR HASTA QUE TU CUERPO LIMPIE. 

Método de Cuatro Veces al día 

Mañana, Medio Día, Tarde y Noche.  

Hacer una toma en esos periodos del día dejando una 

hora después de las comidas. y una duración de 21 días o 

hasta que tu condición se elimine.  

Si no tienes ninguna mejoría durante la primera semana 

debes de evaluar diferentes causas como la dieta o la 

forma de dosificar. 

Que no debe ingerirse cuando se está haciendo este 

procedimiento. 

Evitar a toda costa, el consume de productos 

antioxidantes dos horas antes de consumir MMS y Dos 

horas después de terminar de ingerirlo. 

Entre los más Antioxidantes: 

Vitamina C 

Jugos Naturales 

Jugos embotellados con Vitamina C añadida. 

CAFÉ, TE o cualquier bebida natural estimulante. 

 

How to use?  

Begin preparing your body for two weeks by ingesting a 

quarter of your total weight drops by following the table 

below. For example for a weight of  190 the total drops 

is 36 drops and the initial drops for two weeks is 9, i.e. 

36 divided by 4.  

 

Based on the example above, every night before bed take 

9 drops of Sodium Chlorite with Xylitol Sugar in a 

gelatin capsule and a glass of water.  As an alternative 

you can use two ounces of Gatorade Orange Flavor and 

9 drops of Sodium Chlorite in the gel cap with no 

Xylitol sugar. If you don't have gel caps you can put the 

drops directly in the two ounces of Gatorade and drink 

immediately. Seven Up is another option to Gatorade but 

Gatorade is preferred for its stronger effectiveness. 

If at any time during those two weeks you suffer from 

diarrhea or vomiting, stop the process and wait for 24 

hours.  Taking a break will remove the effects of the 

pathogens.  Continue for another two weeks until you 

get this process smoothly. YOU CAN NOT CONTINUE 

UNTIL YOUR BODY IS CLEAN.  

Four Times a Day Method (after 2 weeks) 

Time Dosage: Morning, Noon, Afternoon, Night time 

Take one dose four times a day.  Take the dose one hour 

after meals for the duration of 21 days or until your 

condition is removed.  

If you have no improvements during the first week 

assess other factors that can affect the process to not 

work such as modifying your diet or the dosage. 

The following should not be taken when doing this 

procedure.  

Avoid at all costs, the consumption of antioxidant 

products consumed two hours before and two hours 

after MMS finished ingestion.  

Among the most Antioxidants:  

Vitamin C  

Natural Juices  

Bottled juices with Vitamin C added  

COFFEE, TEA or any natural stimulant beverage. 

 



101Step 2 – Chlorine Dioxide (CD)

25/11→8 62/28→17 99/45→24 136/62→29 173/78→33 210/95→37

26/12→8 63/29→17 100/45→24 137/62→29 174/79→33 211/96→37

27/12→9 64/29→17 101/46→24 138/63→29 175/79→34 212/96→37

28/13→9 65/29→18 102/46→24 139/63→30 176/80→34 213/97→37

29/13→9 66/30→18 103/47→24 140/64→30 177/80→34 214/97→37

30/14→9 67/30→18 104/47→25 141/64→30 178/81→34 215/98→37

31/14→10 68/31→18 105/48→25 142/64→30 179/81→34 216/98→37

32/15→10 69/31→18 106/48→25 143/65→30 180/82→34 217/98→37

33/15→10 70/32→19 107/49→25 144/65→30 181/82→34 218/99→38

34/15→10 71/32→19 108/49→25 145/66→30 182/83→34 219/99→38

35/16→11 72/33→19 109/49→25 146/66→30 183/83→34 220/100→38

36/16→11 73/33→19 110/50→26 147/67→31 184/83→35 221/100→38

37/17→11 74/34→19 111/50→26 148/67→31 185/84→35 222/101→38

38/17→11 75/34→20 112/51→26 149/68→31 186/84→35 223/101→38

39/18→12 76/34→20 113/51→26 150/68→31 187/85→35 224/102→38

40/18→12 77/35→20 114/52→26 151/68→31 188/85→35 225/102→38

41/19→12 78/35→20 115/52→26 152/69→31 189/86→35 226/103→38

42/19→12 79/36→20 116/53→26 153/69→31 190/86→35 227/103→38

43/20→13 80/36→21 117/53→27 154/70→31 191/87→35 228/103→38

44/20→13 81/37→21 118/54→27 155/70→31 192/87→35 229/104→38

45/20→13 82/37→21 119/54→27 156/71→32 193/88→35 230/104→39

46/21→13 83/38→21 120/54→27 157/71→32 194/88→35 231/105→39

47/21→14 84/38→21 121/55→27 158/72→32 195/88→36 232/105→39

48/22→14 85/39→21 122/55→27 159/72→32 196/89→36 233/106→39

49/22→14 86/39→22 123/56→27 160/73→32 197/89→36 234/106→39

50/23→14 87/39→22 124/56→28 161/73→32 198/90→36 235/107→39

51/23→15 88/40→22 125/57→28 162/73→32 199/90→36 236/107→39

52/24→15 89/40→22 126/57→28 163/74→32 200/91→36 237/108→39

53/24→15 90/41→22 127/58→28 164/74→32 201/91→36 238/108→39

54/24→15 91/41→23 128/58→28 165/75→33 202/92→36 239/108→39

55/25→16 92/42→23 129/59→28 166/75→33 203/92→36 240/109→39

56/25→16 93/42→23 130/59→28 167/76→33 204/93→36 241/109→39

57/26→16 94/43→23 131/59→28 168/76→33 205/93→36 242/110→39

58/26→16 95/43→23 132/60→29 169/77→33 206/93→37 243/110→39

59/27→16 96/44→23 133/60→29 170/77→33 207/94→37 244/111→40

60/27→17 97/44→24 134/61→29 171/78→33 208/94→37 245/111→40

61/28→17 98/44→24 135/61→29 172/78→33 209/95→37 246/112→40

Estimated Full Oral CD Doses by Weight
Use these numbers as a guide only.  You may need to go up by as much as 50% or more over the 
indicated drops.  Read chart as:  POUNDS / KILOGRAMS → DROPS OF CD (per 8 fl. oz. water)
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